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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа внеурочного курса «ЮИДД» предназначена для

обучающихся 4-6 классов общеобразовательных организаций.
Данная программа направлена на формирование у детей и подростков

культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового
самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к
ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе
автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность
устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в
случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой
работы.

Особенность программы заключается в создании условий для
формирования безопасного образовательного пространства при
взаимодействии с сотрудниками ГИБДД. Отряд ЮИДД состоит из
обучающихся 4-6-х классов.

Цель: практико-ориентированное образование обучающихся в сфере
основ безопасности жизнедеятельности, направленное на предупреждение и
снижение детского дорожно-транспортного травматизма.

Задачи:
· повысить у учащихся уровень знаний по Правилам дорожного движения

Российской Федерации;
· обучить воспитанников грамотным действиям в непредвиденных

чрезвычайных ситуациях на дороге;
· оказать содействие учащимся в выработке навыков по оказанию первой

медицинской помощи;
· развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной

ситуации;
· способствовать развитию у учащихся таких умения, как быстрота реакции,

внимательность, наблюдательность, зрительное и слуховое восприятие,
логическое мышление, самообладание, находчивость.

· воспитывать у учащихся дисциплинированность и ответственность за свои
действия на дороге;

· вырабатывать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную
этику;

Описание места в учебном плане
Программа рассчитана на 68 часов в год, с проведением занятий – 2

раза в неделю. Продолжительность занятий 45 минут.
Планируемые результаты освоения обучающимися
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программы внеурочной деятельности
Личностными результатами изучения курса является формирование
следующих умений:

· оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки
зрения, соблюдения правил дорожного движения;

· объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих
нравственных ценностей;

· в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного
движения, делать выбор, как поступить;

· осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к
личной безопасности и безопасности окружающих.

Метапредметными результатами изучения курса является формирование
следующих универсальных учебных действий:
Регулятивные УУД:

· определять цель деятельности;
· учиться обнаруживать и формулировать проблемы;
· устанавливать причинно-следственные связи;
· вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата

деятельности;
· навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной

форме, в том числе творческого характера;
Познавательные УУД:

· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя
разные источники информации, свой жизненный опыт;

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате
совместной деятельности;

Коммуникативные УУД:
· оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой

ситуации;
· высказывать и обосновывать свою точку зрения;
· слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения,

быть готовым корректировать свою точку зрения;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной

деятельности;
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· задавать вопросы
Тематическое планирование

№ п\п Наименование разделов Всего
часов

Теорети
ческие

Практ
ическ
ие

Формы и виды контроля

1 Улица полна неожиданностей 6 2 4 Игры, выступления
2 Наши верные друзья 5 1 4 Викторина
3 Это должны знать все 6 2 4 Агитбригада
4 Дорожная азбука 7 3 4 Викторина
5 Наш друг - светофор 4 1 3 Выставка поделок
6 Мы - ЮИД 5 2 3 Праздник
7 Правила дорожного движения 7 3 4 Игры
8 Мой друг – велосипед! 4 1 3 Соревнования
9 Безопасность и правила

безопасности
8 3 5 Выставки, турниры,

викторины.
10 Основы доврачебной

медицинской помощи
7 3 4 Викторина

11 Пропаганда ПДД 9 4 5 Спектакли, выступления
агитбригады, концерты.

итого 68 25 43

Содержание программы
Тема 1. Улица полна неожиданностей. (6 часов)

Зачем нужно знать Правила Дорожного Движения? Безопасность на улице.
Наш город, посёлок, где мы живём. Опасности на наших улицах. Мы идём в
школу. Школа безопасности. Движение пешеходов и машин. Правила
перехода через дорогу. Школа безопасности. Посвящение в пешеходы.
Добрая дорога

Тема 2. Наши верные друзья. (5 часов)
Наши друзья – дорожные знаки. Знакомство со знаками. Дорожные знаки –
пешеходам. Светофор и его сигналы. Виды пешеходных переходов. Чтение
дорожных знаков. Творческая мастерская. Безопасный путь в школу. А
знаешь ли ты. Почитаем знаки?

Тема 3. Это должны знать все. (6 часов)
Правила движения в колонне. Где можно играть? Мы пассажиры
общественного транспорта. Мы едем, едем, едем…Мы пассажиры личного
транспорта. Загородная дорога. Пешеход на загородной дороге. Мой друг –
велосипед. Учимся соблюдать ПДД. Итоговое занятие

Тема 4. Дорожная азбука (7 часов)
Улица полна неожиданностей. Безопасность на улице. «Безопасный путь :
Дом-школа-дом». Школа безопасности. Движение пешеходов и машин.
Улица .Тротуар .Проезжая часть. Где и как надо переходить дорогу?
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Дорожные знаки. Дорожная разметка и её предназначение. Перекресток и
его виды. Итоговое занятие

Тема 5. Наш друг – светофор (4 часа)
Светофор и его сигналы. Сигналы регулирования дорожного движения.
Изучение и тренировка в подаче сигналов регулировщика. «Красный,
желтый, зеленый». Своими руками. Итоговое занятие

Тема 6. Мы – ЮИД (5 часов)
Мы - пассажиры. Обязанности водителей, пешеходов и пассажиров. Виды
транспорта (наземный, водный, воздушный). Правила поведения в
общественном транспорте. «Учимся соблюдать правила дорожного
движения» . Что такое –хорошо? ПДД. Мой друг – велосипед. Ремень
безопасности. Гимн ЮИД. ЮИД. Безопасное лето. Вместе. Подготовка
праздничной программы. Мы – ЮИД.

Тема 7. Правила дорожного движения (7 часов)
« Улица и мы». Обязанности пешеходов. Сигналы светофора. Пешеходные
переходы. Правила поведения на улице. Элементы улиц и дорог. Движение
по улицам и дорогам. Переход улицы на нерегулируемом перекрестке.
Сигналы регулировщика. Дорожные знаки. Виды дорожных знаков. ГИБДД –
помощник и друг.

Тема 8. Мой друг – велосипед! (4 часа)
Правила езды на велосипеде по улицам и на проезжей части. Езда на
велосипеде. Устройство велосипеда. Устройство велосипеда. Требования к
велосипеду. Фигурное вождение велосипеда. Порядок движения группы
велосипедистов. Освоение приемов профилактики и ремонта велосипеда.
Устройство велосипеда.

Тема 9. Безопасность и правила безопасности (8 часов)
ПДД и пешеход. Правила безопасности пешехода. Безопасное пользование
общественным транспортом. Общественный транспорт. Правила
безопасности пешехода. Я- пешеход. Я б в водители пошел, пусть меня
научат! Я – водитель! Поведение во дворах и парковых зонах.
Мой двор. Запрещается, разрешается. Мастерская дорожных знаков. В мире
дорожных знаков.

Тема 10. Основы доврачебной медицинской помощи (7 часов)
Общие принципы оказания доврачебной помощи. Знай и умей. Я сам. Состав
и назначение автоаптечки. Чрезвычайные ситуации на дороге. Поведение при
аварийной ситуации. Техника наложения повязок. Первая помощь при общих
ранениях. Наложение жгута и повязок. Первая помощь при повреждении
мягких тканей, суставов, костей. Остановка кровотечений. Первая помощь
при несчастных случаях. Искусственная вентиляция легких и непрямой
массаж сердца. Первая помощь при ожогах и отморожениях.
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Транспортировка при различных видах травм. Оказание первой доврачебной
помощи.

Тема 11. Пропаганда ПДД (9 часов)
Знаешь ли ты правила дорожного движения? В объективе- безопасность.
«Друзья светофора». Красный, желтый, зеленый. Школа светофорных наук.
Встреча с интересными людьми. Дорожная азбука. «Перекресток». «Мой
друг – велосипед». Автогородок. Безопасность на дороге. Автогородок.
Оказание первой доврачебной помощи. Способы оказания первой
доврачебной помощи. «Внимание, дети!». ЗОЖ. Дети-дорога

Литература для педагога
1. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения», от

30.12.2001 года, № 196-ФЗ.
2. Правила дорожного движения РФ. Утверждены Постановление Совета

Министров Правительства Российской Федерации от 7.05.2003 года
№265. Введены в действие с 01.07.2003 года.

3. Комментарий к Правилам дорожного движения РФ.М.: За рулем, 2002.
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