
Утверждаю
Директор МОУ «СОШ №5»
_____________Т.В. Журило
«__» ______________2023 г.

План профориентационной работы МОУ «СОШ №5»
на 2023/2024 учебный год

(Базовый уровень Профориентационного минимума)

Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся и
формирование у них основ карьерной грамотности (инструментальной стороны
профессионального самоопределения).

Задачи:
- организация и систематизация первичной профориентационной помощи;


- развитие представлений обучающихся о современном разнообразии

профессий и специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее
специфики, возможностях профессионального образования;

- информирование обучающихся о содержании деятельности
востребованных на рынке труда специалистов;

- развитие мотивации обучающихся к профессиональному
самоопределению; 

- диагностика склонностей обучающихся к профессиональным
направлениям.

Целевая аудитория – обучающиеся 6–11 классов, включая детей с
ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, родители и педагоги,
представители среднего профессионального и высшего образования, работодатели
региона.

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей
обучающихся, работодателей, сотрудников центра занятости населения и иных
заинтересованных лиц в проведении профориентационных мероприятий,
направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных кадров.

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной
работы, направленной на усвоение обучающимися необходимого объёма знаний о
социально-экономических и психофизических характеристиках профессий.

В школе профориентационная работа проводится заместителем директора по
УВР, педагогами-предметниками, классными руководителями, педагогом-
психологом, социальным педагогом и др. План работы осуществляется поэтапно с
учетом возрастных особенностей обучающихся, преемственности в содержании,
формах и методах работы в начальной, основной, средней школе.

Формы профориентационной работы по базовому уровню:
1. Урочная деятельность – 4 часа.
2. Внеурочная деятельность – 34 часа.
3. Воспитательная работа – от 2 часов.
4. Дополнительное образование – 2 часа.



5. Взаимодействие с родителями – от 2 часов.

№ Мероприятие Ответственные
исполнители

Сроки Участники Показатели /
ожидаемые
результаты

1. Организационно-методическое направление
1.1 Назначение сотрудника,

ответственного за
реализацию
мероприятий
профминимума

Директор До
01.08.2023

Классные
руководители
6-11 классов

Назначен
сотрудник,
ответственный за
реализацию
мероприятий
профминимума

1.2 Назначение
ответственных
специалистов по
организации
профориентационной
работы из числа
педагогических
работников, педагога-
навигатора

Директор До
01.08.2023

Зам. директора
по УВР,
педагог-
психолог,

представители
регионального
оператора и
управления
образования

муниципальног
о района

Назначены
специалисты,
ответственные за
проведение
профориентацион
ной работы из
числа
педагогических
работников

1.3 Обучение педагога-
навигатора,
реализующего
профориентационный
минимум в рамках
проекта «Билет в
будущее»

Зам.
директора
по УВР,
педагог-
навигатор

Август –
октябрь
2023

Педагог-
навигатор

Освоение
педагогом-
навигатором
программы ПК

1.4 Проведение анализа
результатов
профориентации за
прошлый год,
выявление
трудоустройства и
поступления в
учреждения НПО, СПО
и высшего образования
выпускников
9,11классов

Зам. директора
по УВР

Август –
сентябрь

2023

Классные
руководители

Анализ
результатов
профориентацион
ной деятельности

1.5 Разработка и
утверждение Плана
профориентационной
работы МОУ «СОШ
№5» на 2023/2024
учебный год в
соответствии
с базовым уровнем (не
менее 40 ч. в год)

Директор До
16.08.2023

Классные
руководители
6-11 классов

Планирование и
систематизация
работы по
профориентации в
соответствии с
Профминимумома

1.6 Педсовет – презентация
«Организация

Директор,
зам.

07.09.2023 Классные
руководители

Представление
Плана



реализации
мероприятий
Профориентационного
минимума в 2023/2024
учебном году»

директора
по УВР

6-11 классов,
педагог-

навигатор,
педагог-
психолог,

социальные
педагоги

профориентацион
ной работы МОУ
«СОШ №5» на
2023/2024
учебный год в
соответствии
с базовым уровнем

1.7 Презентация программы
внеурочной
деятельности курс
занятий «Россия – мои
горизонты»

Зам.
директора
по УВР

07.09.2023 Классные
руководители
6-11 классов,

педагог-
навигатор,
педагог-
психолог,

социальные
педагоги

Презентация
программы
внеурочной
деятельности курс
занятий «Россия –
мои горизонты»
для учета в работе

1.8 Разработка классных
часов с учетом
программы внеурочной
деятельности курс
занятий «Россия – мои
горизонты»

Зам.
директора
по УВР,
классные

руководител
и

Сентябрь
2023

Классные
руководители
6-11 классов

Планирование
классных часов в
рамках курса
«Россия – мои
горизонты»

1.9 Использование
специализированной
Платформы «Билет в
будущее»;
информирование
обучающихся и их
родителей о
функционале
общедоступного
сегмента; регистрация
участников на
Платформе

Педагог-
навигатор

Сентябрь
2023

Обучающиеся
7 класса

Формирование у
школьников
представления о
различных
профессиях или
компетенциях в
ходе
практикоориенти
рованных
мероприятий

2. Урочная деятельность (4 часа)
2.1 Уроки

общеобразовательного
цикла, включающие
элемент значимости
учебного предмета для
профессиональной
деятельности

Учитель-
предметник

В течение
учебного

года

Обучающиеся
6-11 классов

Проведение
профориентацион
ных уроков по
биологии, химии,
математики и
обществознанию,
включающие
элемент
значимости
учебного
предмета для
профессионально
й деятельности

2.2 Уроки
профориентационной
направленности в
рамках учебного
предмета «Технология»

Учитель
технологии

В течение
учебного

года

Обучающиеся
6-9 классов

Уроки
профориентацион
ной
направленности в
рамках учебного



предмета
«Технология»
указаны в
тематическом
планировании

3. Внеурочная деятельность (Курс занятий «Россия — мои горизонты» - 34 часа)
3.1 Диагностический

конструктор: несколько
вариантов
профориентационных
онлайн-диагностик ,
исходя из потребностей
обучающихся (2 часа)

Педагог-
навигатор

Сентябрь –
ноябрь
2023

Классные
руководители,
обучающиеся
6-11 классов

Выявление
интересов и
профессиональных
склонностей
обучающихся,
составление на их
основе
рекомендаций по
профилю обучения.

3.2 Урок с разбором
результатов
профориентационной
диагностики (1 час)

Педагог-
навигатор

Сентябрь –
ноябрь
2023

Классные
руководители,
обучающиеся
6-11 классов

3.3 Профориентационный
урок (2 часа)

Педагог-
навигатор

Сентябрь –
октябрь
2023

Классные
руководители,
обучающиеся
6-11 классов

Знакомство
обучающихся с
профессиями

3.4 Профориентационный
урок (2 часа) «Россия —
мои горизонты» для
обучающихся-
участников проекта
«Билет в будущее»

Педагог-
навигатор

Сентябрь –
октябрь
2023

Обучающиеся
7 класса

Знакомство
обучающихся с
профессиями

3.5 Рефлексивный урок (2
часа)

Педагог-
навигатор

Сентябрь –
ноябрь

Классные
руководители,
обучающиеся
6-11 классов

Выявление у
обучающихся
понимания
значимости
профессий

3.6 Организация участия
обучающихся в
открытых онлайн-
уроках «ПроеКТОриЯ»

Зам.
директора
по УВР

В течение
года

Классные
руководители,
обучающиеся
6-11 классов

Формирование у
школьников
представления о
различных
профессиях или
компетенциях в
ходе
практикоориентир
ованных
мероприятий

3.7 Мероприятия на выбор:
проектная деятельность;
профориентационные
программы; классные
часы (в т.ч.
демонстрация выпусков
открытых онлайн-
уроков «Шоу
профессий»), беседы,
дискуссии, мастер-

Педагог-
навигатор

В течение
учебного

года

Классные
руководители,
обучающиеся
1-11 классов

Участие
обучающихся в
мероприятиях на
выбор



классы,
коммуникативные и
деловы игры,
консультации педагога
и психолога,
моделирующие
профессиональные
пробы в онлайн-
формате и др.

4. Воспитательная работа (от 2 часов)
4.1 Участие в днях

«открытых дверей» в
профессиональных
образовательных
организациях и
образовательных
организациях высшего
образования

Зам.
директора
по УВР

В течение
учебного

года

Классные
руководители,
обучающиеся
6-11 классов

Содействие в
поступлении
выпускников
школ в
профессиональны
е образовательные
организации и
образовательные
организации
высшего
образования

4.2 Участие в
профессиональных
пробах на базе СПО

Зам.
директора
по УВР

В течение
учебного

года

Классные
руководители,
обучающиеся
6-11 классов

4.3 Участие в
профессиональных
конкурсах
«JUNIORSKILLS» и
«АБИЛИМПИКС»

Зам.
директора
по УВР

По спец.
плану

Классные
руководители,
обучающиеся
6-11 классов

Обеспечение
эффективной про
фессиональной
ориентации и
мотивации
обучающихся к
получению
профессиональног
о образования,
содействие их
трудоустройству.

4.4 Проведение конкурса
стендов, стендовых
докладов
профориентационной
направленности

Зам.
директора
по УВР

Февраль
2023

Классные
руководители,
обучающиеся
6-11 классов

4.5 Мероприятия на выбор:
лекций в
образовательных
организациях СПО и
ВО, экскурсии на
производство;
образовательные
выставки

Зам.
директора
по УВР
Педагог-
навигатор

В течение
учебного

года

Классные
руководители,
обучающиеся
1-11 классов

Практическое
знакомство со
спецификой и,
технологией,
производства,
современным
оборудованием

4.6 Консультирование
обучающихся 9 и 11
классов по вопросу
поступления в
профессиональные
образовательные
организации и
образовательные
организации
высшего
образования в
рамках проведения

Зам.
директора
по УВР

В течение
учебного

года

Классные
руководители,
обучающиеся

9 и 11
классов

Содействие в
поступлении
выпускников в
профессиональны
е образовательные
организации и
образовательные
организации
высшего
образования



приемной кампании
4.7 Вовлечение

обучающихся в
общественно-полезную
деятельность в
соответствии с
познавательными и
профессиональными
интересами:

Педагоги-
предметники,

классные
руководители

В течение
года

Обучающиеся
1-11 классов

Обеспечение
участия в
проектно-
исследовательско
й деятельности
(конкурсах,
выставках,
фестивалях,
конференциях и
др.)

4.8 Организация
летней трудовой
занятости
обучающихся
(тематические
смены в
пришкольных лагерях с
дневным пребыванием
детей)

Зам.
директора
по УВР

Июль-
август
2024

Классные
руководители,
обучающиеся
6-10 классов

Создание условий
для обеспечения
занятости
обучающихся в
целях
профессиональног
о самоопределения

5. Дополнительное образование (2 часа)
5.1 Выбор и посещение

занятий в рамках ДО с
учётом склонностей и
образовательных
потребностей
обучающихся по
профилям:
гуманитарный,
технологический,
естественнонаучный

Зам.
директора
по УВР,
педагог-
навигатор

В течение
учебного

года

Классные
руководители,
обучающиеся
6-11 классов

В ОО ведётся учёт
посещения
занятий в рамках
ДО (секций,
кружков, иное)

6. Взаимодействие с родителями (законными представителями) (от 2 часов)
6.1 Проведение

родительского собрания
по результатам
профориентационных
онлайн-диагностик

Классный
руководитель,

педагог-
навигатор

Сентябрь –
ноябрь
2023

Родители
(лица их

замещающие),
обучающиеся
6-11 классов

Ознакомление
родителей с
результатами
онлайн-
диагностики
(интересы и
профессиональных
склонности
обучающихся)

6.2 Организация участия
родителей (лиц их
замещающих) в не
менее двух
общероссийских
родительских собрания
в онлайн формате.

Зам.
директора
по УВР

В течении
учебного

года

Родители
(лица их

замещающие),
обучающиеся
6-11 классов

Информирование
родителей (лиц,
их замещающих)

6.3 Проведение
родительских собраний
с участием
представителей

Зам.
директора
по УВР

1 раз в
полугодие

Родители
(лица их

замещающие),
обучающиеся

Активизация
процесса
профессионально
го



предприятий,
профессиональных
образовательных
организаций, центра
занятости населения
по вопросам
профориентации;
презентации
профессий,
востребованных на
региональном рынке
труда

6-11 классов самоопределения
школьников,
подготовка их к
сознательному
выбору будущей
профессии

Подготовка
рекомендаций
родителям по
проблемам
профориентации

Педагог-
психолог,

социальный
педагог

1 раз в
полугодие

Родители
(лица их

замещающие),
обучающиеся
6-11 классов

Проведение
индивидуальных
консультаций с
родителями по вопросу
выбора профессий
обучающимися

Педагог-
психолог,

социальный
педагог

По спец.
плану

Родители
(лица их

замещающие),
обучающиеся
6-11 классов

Привлечение родителей
к выезду обучающихся
в дни Открытых дверей
учреждений среднего
профессионального
образования

Зам. директора
по УВР,
классные

руководители

По спец.
плану

Родители
(лица их

замещающие),
обучающиеся
6-11 классов

Содействие в
поступлении
выпускников в
профессиональные
образовательные
организации и
образовательные
организации
высшего
образования

7. Информационное сопровождение
7.1 Утверждение перечня

профильных (10–11)
классов и классов с
углублённым изучением
учебных предметов со
списками обучающихся

Директор До
10.08.2023

Родители
(лица их

замещающие),
обучающиеся
10 классов

Приказ об
утверждении
перечня
профильных
(10–11) классов и
классов с
углублённым
изучением
учебных
предметов со
списками
обучающихся

7.2 Оформление стендов,
наглядных пособий,
плакатов, методических
материалов

Классные
руководители

В течении
учебного

года

Родители
(лица их

замещающие),
обучающиеся
1-11 классов

Информирование
родителей (лиц,
их замещающих)

7.3 Размещение на сайте Зам. В течении Родители Информирование



школы и в соц. сетях
информационных и
методических
материалов по
внедрению
профориентационного
минимума

директора
по УВР,
педагог-
навигатор

учебного
года

(лица их
замещающие),
обучающиеся
6-11 классов

родителей (лиц,
их замещающих)
и обучающихся

7.4 Размещение
информации на сайте
школы и в соц. сетях в
ходе различных
профориентационных
мероприятий об
особенностях
различных сфер
профессиональной
деятельности

Зам.
директора
по УВР,
педагог-
навигатор

В течении
учебного

года

Родители
(лица их

замещающие),
обучающиеся
6-11 классов

Информирование
родителей (лиц,
их замещающих)
и обучающихся
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