
«Утверждаю»
____________/Т.В. Журило/
Директор МОУ «СОШ № 5»

«_____» _____________ 2023г.

Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования (1-4 классы)
№
п/п

Направлени
я ВД

Программа Форма
организации ВД

Количество часов в неделю
1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В

1 Спортивно-
оздоровитель
ное

Подвижные
игры

Спортивная
секция/Игра

1 1 1

2 Волейбол 1 1 1
3 Футбол 1 1 1
4 Баскетбол 1 1 1
5 Борьба 1 1 1
6 Самбо 1 1 1
7 Интеллекталь

ные
марафоны

Орлята
России

Кружок/Игра, КТД,
проекты, марафоны,
социальные
активности

2 1 1 2 2 2

8 Учение с
увлечением

Финансовая
грамотность

Кружок/Игра, беседа
с обсуждением,
викторина,
дискуссия, мозговой
штурм,
самостоятельная
работа, парная
работа, групповая
работа, практическая

1 1 1 1 1 1 1 1 1

9 Эколята 1 1
10 Школьный

хор
2 2 2 2 2 2 2 2 2

11 Развивайка 1 1
12 Профтех 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1



работа

13 Скорочтение 1
14 Каллиграфия 1
15 Занятия

патриотическ
ой,
нравственной
и
экологическо
й тематики

Разговоры о
важном

Тематические
классные
часы/Беседы

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

16 Информацио
нная культура

Поддержка
РДДМ

Кружок/Практическ
ие занятия

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25
17

ЮИДД 1 1
Недельный объем внеурочной деятельности 7,25 5,25 5,25 7,25 7,25 8,25 8,25 7,25 9,25 9,25 8,25 8,25



«Утверждаю»
____________/Т.В. Журило/
Директор МОУ «СОШ № 5»

«_____» _____________ 2023г.

Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования (5-9 классы)
№
п/п

Направления
ВД

Программа/форма
организации

Количество часов в неделю
5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В

1 ВД по учебным
предметам
образовательной
программы

Чистый город/Кружок 1 1 1
2 Физиология человека

и животных/Кружок
1 1 1

3 Развитие
личности, ее
способностей,
удовлетворение
образовательных
потребностей и
интересов,
самореализации
обучающихся

Школьный
хор/Кружок

2 2 2 2 2 2

4 Школьный
театр/Кружок

1 1 1

5 Билет в
будущее/Социальные
активности

1 1 1

6 Туризм/ секция 2 2 2
7 Футбол/секция 2 2 2 2 2 2
8 Настольный

теннис/секция
2 2 2

9 Волейбол/секция 2 2 2 1 1 1
10 Баскетбол/секция 2 2 2
11 Проектная

деятельность по
биологии

0,5 0,5 0,5



12 Проектная
деятельность по ОБЖ

0,5 0,5 0,5

13 Проектная
деятельность по
истории

0,5 0,5 0,5

14 Проектная
деятельность по
обществознанию

0,5 0,5 0,5

15 Проектная
деятельность по
английскому языку

0,5 0,5 0,5

16 Проектная
деятельность по
химии

0,5 0,5 0,5

17 Проектная
деятельность по
физике

0,5 0,5 0,5

18 Проектная
деятельность по
географии

0,5 0,5 0,5

19 Проектная
деятельность по
технологии

0,5 0,5 0,5

20 Проектная
деятельность по
физкультуре

0,5 0,5 0,5

21 Проектная
деятельность по
немецкому языку

0,5 0,5 0,5

22 Я - ты - он - она –
вместе целая
страна/Социальные
активности

1 1 1



23 Реализация
комплекса
воспитательных
мероприятий

Разговоры о
важном/Тематические
классные часы

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

24 Профориентация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
25 Деятельность

ученических
сообществ

Поддержка
РДДМ/Социальные
активности

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,2
5

0,25 0,5 0,5 0,5

26 Юнармия/Социальные
активности

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,2
5

0,25 0,5 0,5 0,5

27 Школьный
музей/Кружок/Практи
ческие занятия,
музейные уроки,
поисковая работа,
проекты, экскурсии

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

28 Волонтерский отряд
«Новое поколение»

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 7 7 7 7 8 8 8 9 9 9 9,5 9,5 9,5



«Утверждаю»
____________/Т.В. Журило/
Директор МОУ «СОШ № 5»

«_____» _____________ 2023г.

Недельный план внеурочной деятельности среднего общего образования (10-11 классы)
№
п/п

Программа Форма организации Количество часов в неделю

Деятельность ученических сообществ 10а 11а
1 Волонтерский отряд «Новое поколение» Социальные активности 1 1
2 Юнармия Социальные активности 0,5 0,5
3 Поддержка РДДМ Социальные активности 1 1

Курсы внеурочной деятельности
4 Разговоры о важном Тематические классные часы 1 1
5 Профориентация Профориентационные часы 1 1
6 Журналистика Курс 1 1
7 Проектная деятельность по предметам Курс 2 2
8 Баскетбол Секция 2
9 Настольный теннис Секция 2
Недельный объем внеурочной деятельности 9,5 9,5
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