


Региональная конференция для родителей 

«Всегда рядом» 

Цель конференции: психолого - педагогическая поддержка (просвещение) родителей в вопросах 
воспитания и развития детей и подростков. 

Дата проведения: 20.04.2026 
Место проведения: муниципальное автономное общеобразовательное учреждение        

г. Калининграда гимназия № 22  
(г. Калининград, ул. Солнечный бульвар, д.5). 
 

Начало конференции: 15:00 

Участники: представители родительской общественности Калининградской области. 

Форма участия: очная. 

Регистрация участников на пленарную часть Конференции:  

https://forms.yandex.ru/u/69c63a0a49af47ee3d26b6ff 

Организатор конференции: государственное автономное учреждение Калининградской области для 
обучающихся, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Центр 
диагностики и консультирования детей и подростков». 

Модератор конференции: Грязнова Ирина Юрьевна, кандидат педагогических наук, практический 
психолог, куратор регионального проекта «Родительские гостиные». 

 

Программа конференции  
20 апреля 

 

14:20-14:55 Регистрация участников 

15:00–15:05 Приветственное слово 
Представитель Министерства 
образования Калининградской 
области   

15:05–15:15 
Информация о реализации проекта «Родительские 
гостиные «Всегда рядом» в Калининградской 
области  

Балашова Ирина Владимировна, 
заместитель директора Центра 
диагностики и консультирования 
детей и подростков, г. Калининград 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

15:15–15:40 
Что родителям нужно знать о развитии мозга 
ребёнка 

Безруких Марьяна Михайловна, 
доктор биологических наук, 
профессор, академик  Российской 
академии образования, лауреат 
премии президента в области 
образования,   эксперт в области 
развития ребёнка и проблем 
обучения, автор книг для педагогов и 
родителей таких к «Особенные дети», 
«Леворукий ребёнок в школе и дома», 
«Обучение письму», «Ступеньки к 
школе», «Трудности обучения в 
начальной школе»... 

15:40–16:05 
Бережное родительство: как распознать выгорание 
и найти поддержку 

Людмила Дмитриевна Лебедева, 
доктор педагогических наук, 
профессор, проректор по научной 



работе АНО ДПО «Академия 
искусств Игоря Бурганова», 
аккредитованный специалист и 
консультант в области 
психологической и 
психотерапевтической деятельности в 
методе «Арт-терапия», дважды 
лауреат национального конкурса 
Золотая Психея, награждена медалью 
имени   К.Д. Ушинского. 
 

16:05–16:30 

Родительские ответы на вызовы взросления в 
новом мире 

 

Кий Наталья Михайловна, 
кандидат педагогических наук, 
доцент кафедры психологии 
Института развития образования 
Белгородской области, детский 
психолог - девиантолог, лауреат 
национального конкурса Золотая 
Психея, лектор института Иматон. 
 

16:30–16:55 
Интернет - радость и ужас современного детства  
 

Ушакова Татьяна Олеговна, 
кандидат педагогических наук, 
детско-подростковый психотерапевт, 
экзистенциальный психолог, автор 
издательства «Генезис», лауреат 
конкурса Золотая Психея, 
преподаватель института  
 Иматон 

МАСТЕР-КЛАССЫ ПУБЛИЧНЫЕ ЛЕКЦИИ 

17:00–18:00 Стили воспитания и мозг 

В лекции мы рассмотрим, как различные подходы к 
воспитанию влияют на развития мозга ребенка, 
какие стили воспитания способствуют 
формированию эмоциональной устойчивости, 
когнитивных навыков и социальной адаптации.  Вы 
узнаете о современных исследованиях влияния 
различных стилей воспитания на развития мозга 

Ссылка на регистрацию: 

https://forms.yandex.ru/u/69c647f01f1eb5e6cd597148  

Безруких Марьяна Михайловна, 
доктор биологических наук, 
профессор, академик Российской 
академии образования,  эксперт в 
области развития ребенка и проблем 
обучения, автор книг для педагогов и 
родителей таких как «Знаете ли вы 
своего ученика», «Особенные дети», 
«Леворукий ребенок в школе и дома», 
«Обучение письму», «Ступеньки к 
школе», «Трудности обучения в 
начальной школе» 

17:00–18:00 Безопасная коммуникация с подростком: код 
доверия  

На встрече мы поговорим об искусстве держать 
баланс тишины и слов, сохраняя гармонию 
контроля и заботы о безопасности. 
Будет предложена ресурсная авторская практика 
«Открыть запретную дверь: уйти, чтобы 
вернуться», которая предполагает деликатное 
погружение в арт-терапевтический процесс.  
Это творческая работа с метафорой «закрытой 
двери в комнату подростка», осознание трудностей 
и принятие особенностей его взросления. 

Людмила Дмитриевна Лебедева, 
доктор педагогических наук, 
профессор, проректор по научной 
работе АНО ДПО «Академия 
искусств Игоря Бурганова», 
аккредитованный специалист и 
консультант в области 
психологической и 
психотерапевтической деятельности в 
методе «Арт-терапия», дважды 
лауреат национального конкурса 
Золотая Психея, награждена медалью 
имени К.Д. Ушинского. 



Рассмотрим психологию подросткового 
«отчуждения», границы между личным 
пространством и опасной изоляцией.  Подберем 
позитивные опоры и символические коды-ключи, 
открывающие дверь с обеих сторон с доверием, 
уважением и любовью. 
Ссылка на регистрацию: 

https://forms.yandex.ru/u/69c65453493639ad5f32946d  

 

17:00–18:00 «Синдром ПРЕД» или как увидеть и 
предупредить ранние знаки опасности в 
поведении подростка 

На мастер - классе родители познакомятся с 
ранними маркерами уязвимости личности ребенка к 
зависимому поведению, научатся различать 
возрастную норму в допустимых нарушениях 
поведения подростка и сигналах опасности, 
требующих вмешательства.  
Родители отработают алгоритмы практических 
действий на каждый признак аддиктивной 
уязвимости подростка, потренируются в приемах 
улучшения взаимодействия со своим ребенком. 
Ссылка на регистрацию: 

https://forms.yandex.ru/u/69c654d384227cb231f2f281  

Кий Наталья Михайловна, 
кандидат педагогических наук, 
доцент кафедры психологии и 
дефектологии ОГАОУ ДПО 
«Белгородский институт развития 
образования», г. Белгород 

 

 

 

17:00–18:00 Где интереснее с мамой или с телефоном? И 
почему? 

На мастер-классе будут обсуждаться причины 
снижения интереса детей к общению с родителями 
и предпочтений проводить время в сотовом 
телефоне. На МК будет возможность 
потренировать навыки эффективного 
взаимодействия родителей с детьми, переключения 
внимания детей, переориентацию их на общение в 
семье. 

Ссылка на регистрацию: 

https://forms.yandex.ru/u/69c6554b068ff0eaa34e3846  

Ушакова Татьяна Олеговна,  
кандидат педагогических наук, 
детско-подростковый психотерапевт, 
экзистенциальный психолог, автор 
издательства «Генезис», лауреат 
национального конкурса Золотая 
Психея, преподаватель института 
Иматон. 

Мы в социальных сетях 
Подписывайтесь, чтобы всегда быть в курсе актуальных событий! 

Министерство образования  
Калининградской области 

 

Центр диагностики и консультирования детей 
и подростков 

 

 

Полезные ресурсы для родителей 
Всегда рядом  

Портал родительских знаний 

 

Растим детей 
Навигатор современных родителей

 

Дом под зонтом 
 

 


